
Identities and Rugby 
Ⅴ: METHOD OF SCORING 

 
 
 サッカーは、ゴールの数で勝敗が決まります。ラグビーはトライとゴールの得点数によって勝敗がきまります。得点法の歴史は、ラグビー競技に対する考え方

と楽しみ方を表わしています。それをよく知ることによって、ラグビーをより一層深く楽しむことができます。分かりやすいように表の形をとり注釈を加えて参

考になるようにしようと思います。 
 

年代 勝敗決定方式 得点 注釈 
初期 ○目的地（物）にボールを運ぶ、蹴りこむ 

○モールを持ち運んでいる相手を捕えひったくる

○時を経て、ゴールポストが整備され、ポストの

近くにタッチダウンして、ゴールキックする。

 Early days、チーム代表の家へボールを運びこむ（carry the ball to -）或る地点を決めてそ

こへボールを持ちこむ（place the ball）川の中へボールを入れる（get the ball into the river）
キックのない試合では、ぼールを持っている相手を捕えボールを奪う（caught, get snatch）
ことによって勝敗が決まりました。 
 町と町の戦いでは、目的地が 2～3 マイル離れていることもあり、所要時間は無制限と

いった状況でした。決着がつかなければ後日再試合となります。1866 年の Law の記述の中

に‘競技場の形は特に決まったものはなく適当にその場で決められたとあります。時を経

て、町と町からフィールドを区切ったものになりました。1874 年の Law にみられるように、

まずゴールポストが樹てられました。目的物が確定したことは大きな進化です。ボールを

持ち込むのはゴールポストの下又は近くとなっていました。そしてタッチダウンすれば

ゴールキック（a goal from a try）となるわけです。そうなれば“try at goal”と呼ばれて勝

利の道が開けるのです。Try という用語の源だということです。ポストの間又は近くにボー

ルをタッチダウンしようとすると混戦になりポストから離れた地域は攻め落とし易い地域

です。Open play を志向するラグビー原則の原点であり遠くは dangerous zone と呼ばれるよ

うになりました。 
1866 2 ゴールとった方が勝ち  一方のチームがゴールをとれば相手側も必死で頑張ります。一対一になれば更に次の一

点ということになります。そこで 2 ゴールとった方が勝ちと決めたのでしょう。ゴールの

数で勝敗をきめたということが原理です。 
1874 ゴール数の多い方が勝ち  一定時間内にゴールを多くとった方が勝ち即ち時間を限定したということは大変革で

す。This entailing rather a lengthy period of play 永すぎる競技時間は過度に疲労し面白くもな

くなってしまうという共通認識の元に競技時間を限定するという智恵を働かしました。時

間は 1905 年に 35 分（at laest 35minutes, final 40minutes）と始めて文字にされています。但

しレフェリーの意見により決めることができるとしていました。1926 年の Law の全面改正

で 40 分と確定しています。 



 
年代 勝敗決定方式 得点 注釈 
1875 上記通り定着 

双方のゴール数が同じまたは no goal の場合は、ト

ライ数の多い方が勝ち 

 一定時間内にゴールを多くとった方が勝ちであることに変わりがありませんが、ゴール

数が同じ又は双方 no goal の時にはトライ数の多い方が勝ち即ちトライが直接勝敗に関わ

るものになったということは大変革です。Handling game であるラグビーでトライが主目的

になる素地ができたことで try game への道が定まったのです。 
1877    1875年の内容に加えて当時の記録によりますとトライそのものについて点数を認めると

いう意見の申し出がなされ、その流れは強いものになっていきました。1874 年に申し出が

却下された後も、一方では 3 タッチダウンで 1 ゴールにするという意見もあり、そのよう

に勝敗を決めたチームもあったのです。 
1886 ゴール、トライ点数換算 

点数の多い方が勝ち 
 ゴール数ではなくゴールとトライを点数に換算して点数の多い方が勝ちとする意見が高

まり徐々に試みられて広まって行きました。画期的変革です。そして定着していきました。

意見の根拠として 1874 年に「ゴール数より点数ということは‘強い方のチーム’を明確に

することが目的」でした。「ゴールに向かってのプレースキックが best であるということが

最強とはならない」いうのです。トライがチームの力の結晶であり、トライが 1 点の価値

と認められたことは実に大きな進化です。又同じ会合でトライの後のゴールよりほかの

ゴールキックにより多くの点を与えるべきだという意見も出されました。以上のことは

フットボールから handling game ラグビーの完全独歩を意味しています。固有名詞の呼び方

ラグビーフットボールが単にラグビーとなり、IRFB が IRB となった素地でもあります。 
ゴール（トライからゴール） T1+G3=4 T1+G3=4 「IB はペナルティからのゴールに得点を認めなった」という一節があります。これはペ

ナルティゴールに点を与えるべきであるという意見が多かったということです。 トライ 1 
1889 RU 案  RU では、3 年前から左記の通り主張し実施してきましたが IB は同意しませんでした。

トライからのゴールと他のゴールの点数比率の問題です。ペナルティとしてのゴールキッ

クの点数の比重も議論の分かれるところでした。トライについても比重のおきかたがだん

だん変ってきていました。 

ゴール 3 
例外ペナルティゴール 2 
トライ 1 

IB 案  
ゴール 4 
ドロップゴール 3 
フェアキャッチからのゴール 3 
トライ 2 

1890   England と IB がいろいろと話し合い同意がみられるようになりました。 
1891 トライ 2 その他のゴールはドロップゴールとフェアキャッチからのゴールで 3 点であったのが 4 点

になりました。IB も他のユニオンも同意採用となりました。 ペナルティゴール 3 
トライからのゴール 5 
他のゴール 4 



 
年代 勝敗決定方式 得点 注釈 
1892   点数に変更はありませんでした。 
1893 トライ 3 イングランドとウェールズの試合でトライは 3 点として行われました。 

その他は同じ  
1894 トライ 3 IB が同意採用しすべての試合がそのように行われました。 

 この年に method of scoring の定型が定まったと言われています。以来今まで幾多の改訂

をみてきましたが、その流れは全く同じ考えによるものです。 
その他は同じ  

中略 
以下 URL 参照の「Law 9」の解説参照 

http://park21.wakwak.com/~nishikawa_colum/laws/2011_rugby_laws_20110615.pdf 
2011 トライ 5 ペナルティトライは相手側の不正なプレーがなかったならば、ほぼ問題なくトライが得

られたものと認められた場合、ゴールポストの中央にペナルティトライが与えられるとい

うものです。古くはありませんでした。近代的感覚による解決法とされています。 
 コンバージョンゴールは「トライが得られた場合には、トライした側がゴールキックに

よりゴールすることができる。これはペナルティトライにも適用する。これをコンバージョ

ンキックとよび、プレースキックでもドロップキックでもよい」というものです。Conversion 
は転換といういみのことばですが、召喚という内容の言葉です。古くは A goal from a try. と
言いました。 

ペナルティトライ 5 
コンバージョンゴール 2 
ペナルティゴール 3 
ドロップゴール 3 

 
 
考察  
 “Laws may come and Laws may go, but the game goes on for ever.”の言葉通り METHOD OF SCORING についても永い間にわたり多くの人たちによって、flair を
生かした工夫が繰り返されて今日に至っています。それはすばらしい歴史の産物です。私たちはそれからよく学び今日に生かしてラグビーを楽しむことが大切で

す。 



追記 
 
 http://www.supersport.com/rugby/varsity-cup/news/111118/Points_experiment_in_Varsity_Cup 
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Points experiment in Varsity Cup 
 
-------------------------------------------------------------------------------- 
 
18 November 2011, 08:30 
 
Varsity Cup Rugby, which now consists of the FNB Varsity Cup presented by Steinhoff International, the Varsity Shield, the Varsity Young Guns and the Steinhoff Koshuisrugby Championships (four 'properties' in all), will 
be trialing a new points-scoring system in 2012 - an experiment which could revolutionalise rugby union.  
 
Thanks to a special dispensation from the International Rugby Board, the Varsity Cup Rugby organisers have changed around the value of points for the four 2012 Varsity Cup Rugby competitions - conversions will be worth 
three points and penalties and drop-goals will be worth just two points.  
 
This means that four penalties or four drop-goals will equal one converted try on the scoreboard, putting the emphasis back on tries to win matches... and, ultimately, trophies.  
 
Varsity Cup Managing Director Duitser Bosman explained on varsitycup.co.za: "Our intention with this trial is to cement a culture of try-scoring in the various Varsity Cup Rugby properties. After all, rugby is about 
entertainment... and tries are entertaining.  
 
"At the same time, however, the importance of the kicker must always be respected and that's why we have increased the value of the conversion - giving teams something of a 'bonus' to aim towards."  
 
The Varsity Cup, which first began in 2008, is no stranger to experimentation - both in terms of law changes and off-field fun - and Bosman added: "The Varsity Cup has added tremendous value to South African and rugby 
and we've always been up for experimenting - as we did with the white cards and the ELVs.  
 
South African Referees Manager André Watson expressed his delight at this latest trial - despite being aware of the hard work that lay ahead for everyone involved.  
 
"We have a great relationship with the Varsity Cup when it comes to trialing and experimenting with good ideas," said Watson, "but, as usual, this trial involves plenty of hard work. We will be keeping dedicated statistics and 
monitor the results as the tournament goes along.  
 
"There is a possibility that we could pay a price somewhere along the line in a bid to create more tries, but we will be having a briefing with the various Varsity Cup Rugby coaches and referees in late January and we will 
have to upskill everyone and we aware of the potential pitfalls.  
 
"The key, however, is that you'll never know something until you try it. One would think this experiment would definitely lead to more tries... but you'd also imagine that a few more penalties will be conceded on purpose... 
the exciting part is that we'll soon see for ourselves how this works out."  
 
Ikey Tigers head coach Kevin Foote, whose team will be defending their title come 2012, is also excited as this new change could benefit the Capetonians who are renowned for their try-scoring exploits.  
 
"Everyone loves to see loads of tries scored," said Foote, "and UCT have always been a team keen on giving the ball air and (thereby) reaping the rewards; rewards which are now that much greater with a possible eight 
points up for grabs (as a converted try).  
 
"Of course, winning remains our only priority and we need to ensure we retain our discipline on both attack and defence throughout - no matter how many points are at stake."  
 
The 2012 Varsity Cup Rugby season gets under way on Monday, January 30 with the Varsity Shield, followed by the Cup and Young Guns the following Monday (February 6) and the Steinhoff Koshuisrugby Championships 
on February 13.  

 
 
 



 http://www.varsitycup.co.za/index.php?option=com_content&view=article&id=4644:varsity-cup-rugby-points-the-way-forward&catid=27:varsity-cup-news&Itemid=5 
VC Rugby 'points' ahead  
Thursday, 17 November 2011 11:26  
The Varsity Cup Rugby competition will - once again - lend itself to experimentation, with the importance of tries being the major focus ahead of the 2012 tournaments. 
 
 
 
Varsity Cup Rugby, which now consists of the FNB Varsity Cup presented by Steinhoff International, the Varsity Shield, the Varsity Young Guns and the Steinhoff Koshuisrugby Championships (four 'properties' in all), will 
be trialing a new points-scoring system in 2012 - an experiment which could revolutionalise rugby union. 
 
Thanks to a special dispensation from the International Rugby Board, the Varsity Cup Rugby organisers have changed around the value of points for the four 2012 Varsity Cup Rugby competitions - conversions will be worth 
three points and penalties and drop-goals will be worth just two points. 
 
This means that four penalties or four drop-goals will equal one converted try on the scoreboard, putting the emphasis back on tries to win matches... and, ultimately, trophies. 
 
Varsity Cup Managing Director Duitser Bosman explained to varsitycup.co.za: "Our intention with this trial is to cement a culture of try-scoring in the various Varsity Cup Rugby properties. After all, rugby is about 
entertainment... and tries are entertaining. 
 
"At the same time, however, the importance of the kicker must always be respected and that's why we have increased the value of the conversion - giving teams something of a 'bonus' to aim towards." 
 
The Varsity Cup, which first began in 2008, is no stranger to experimentation - both in terms of law changes and off-field fun - and Bosman added: "The Varsity Cup has added tremendous value to South African and rugby 
and we've always been up for experimenting - as we did with the white cards and the ELVs. 
 
South African Referees Manager André Watson expressed his delight at this latest trial - despite being aware of the hard work that lay ahead for everyone involved. 
 
"We have a great relationship with the Varsity Cup when it comes to trialing and experimenting with good ideas," said Watson, "but, as usual, this trial involves plenty of hard work. We will be keeping dedicated statistics and 
monitor the results as the tournament goes along. 
 
"There is a possibility that we could pay a price somewhere along the line in a bid to create more tries, but we will be having a briefing with the various Varsity Cup Rugby coaches and referees in late January and we will 
have to upskill everyone and we aware of the potential pitfalls. 
 
"The key, however, is that you'll never know something until you try it. One would think this experiment would definitely lead to more tries... but you'd also imagine that a few more penalties will be conceded on purpose... 
the exciting part is that we'll soon see for ourselves how this works out." 
 
Ikey Tigers head coach Kevin Foote, whose team will be defending their title come 2012, is also excited as this new change could benefit the Capetonians who are renowned for their try-scoring exploits. 
 
"Everyone loves to see loads of tries scored," said Foote, "and UCT have always been a team keen on giving the ball air and (thereby) reaping the rewards; rewards which are now that much greater with a possible eight 
points up for grabs (as a converted try). 
 
"Of course, winning remains our only priority and we need to ensure we retain our discipline on both attack and defence throughout - no matter how many points are at stake." 
 
The 2012 Varsity Cup Rugby season gets underway on Monday, January 30 with the Varsity Shield, followed by the Cup and Young Guns the following Monday (February 6) and the Steinhoff Koshuisrugby Championships 
on February 13. 

 
 
 南アでは新しい得点法（a new points scoring system）が試みられています。既に IRB にも連絡し、特別の配慮（special dispensation）ももらっているとのことです。 
 新しい得点法は、conversion 3 点,penalties and drop-goals 2 点にするというものです。 
 4 つのペナルティはドロップゴール 1 つの converted try と同じ 8 点といういみです。試合に勝つために Try をすること最高の努力をすることを強調するもので、

それはトライこそ根本的な戦利品（trophies）であるからだというのです。トライをとり合う文化を高めようとするもので、ラグビーは楽しみ（entertainment）で



あり、トライは楽しい（entertaining）ものであるからです。同時にキッカーの重要性が高く目的に対する賞与（bonus）として conversion の価値を増すことも理由

の一つであるというのです。 
 
考察 
 先に Method of Scoring で得点法の歴史を復習しました。相手のゴールへボールを蹴り込む競技からボールを持って走りトライしてゴールキックをする形になり、

ゴール数ではなく得点に換算して点数を競う競技に進歩していきました。トライの点数の比重が増していきました。トライをとり合うことが一番楽しくチームの

力を最も証明するものだという思想が発展していきました。そして現在の得点法が定着しました。 
 そしてその度の南アの試みです。世界のラグビーマン達のエネルギーはすばらしいですね。ラグビーは本当に楽しいですね。 
 
 

2011.12.18 

西川 義行 


